
 1 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 
 
 
 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca 
1.2 Facultatea Autovehicule Rutiere, Mecatronică şi Mecanică 
1.3 Departamentul Inginerie Mecanică 
1.4 Domeniul de studii Ştiinţe Inginereşti Aplicate – Bistriţa – semestrul I 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii / Calificarea Inginerie Medicală – Bistriţa – semestrul I / Ingineri 
1.7 Forma de învăţământ IF – învăţământ cu frecvenţă 
1.8 Codul disciplinei 24 
 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Rezistenţa Materialelor I 
2.2 Aria tematica (subject area) Inginerie Mecanică 
2.3 Titularul activităţilor de curs  Şef lucr. Dr. Ing. Adrian-Ioan BOTEAN 
2.4 Titularul activităţilor de seminar / 

laborator 
Şef lucr. Dr. Ing. Adrian-Ioan BOTEAN 

2.5 Anul de studii 2 2.6 Semestrul 1 2.7 Tipul de 
Evaluare 

Colocviu 2.8 Regimul disciplinei DD/DI 

  
3. Timpul total estimat 

An / 
Sem 

Denumirea disciplinei 
 

Nr. 
săpt. 

Curs Aplicaţii 
 

Curs Aplicaţii 
 

Stud. 
Ind. 

TO
TA

L 

C
re

di
t 

[ore / săpt.] [ore / sem.] 
 S L P  S L P   

II/1 Rezistenţa Materialelor I  14 2 1 1 - 28 14 14 - 69 125 5 
 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 din care curs 2 3.3 aplicaţii 2 
3.4 Total ore din planul de înv. 125 3.5 din care curs 28 3.6 aplicaţii 28 
Distribuţia fondului de timp Ore 
                   Studiul individual 69 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 44 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice şi pe teren 10 
Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15 
Tutoriat - 
Examinări 4 
Alte activităţi - 
3.7 Total ore studiul individual 69 
3.8 Total ore pe semestru 125 
3.9 Număr de credite 5 

 
4. Precondiţii 

4.1 De curriculum Algebră, Analiză Matematică, Fizică, Mecanică, Desen Tehnic 
4.2 De competenţe Utilizarea corespunzătoare a aparatului matematic 

 
5. Condiţii 

5.1 De desfăşurare a cursului Curs, seminar - Bistriţa 
5.2 De desfăşurare a aplicaţiilor Aplicaţii - Bistriţa 
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6. Competenţe specifice acumulate 
C

om
pe

te
nt

e 
pr

of
es

io
na

le
 

• Să cunoască noţiunile de bază ale disciplinei de Rezistenţa Materialelor 

• Să cunoască solicitările simple (axială, forfecare, încovoiere, torsiune) şi caracteristicile 

geometrice  

• Să înţeleagă modul în care disciplina este una aplicativă, legată nemijlocit de calculele 

inginereşti şi de numeroase situaţii (aplicaţii)  din practică 

• Să înţeleagă situaţiile practice transpuse în probleme de solicitări simple  

• Să ştie să interpreteze rezultatele diferitelor probleme aplicative şi să propună soluţii inginereşti 

pentru îmbunătăţirea acestora 

• Să ştie să rezolve problemele de calcul de rezistenţă cu ajutorul noţiunilor acumulate şi a 

manualelor inginereşti 

• Să ştie să reducă situaţii concrete din practică la modelele de calcul specifice Rezistenţei 

Materialelor 

• Să ştie care sunt metodele practice de măsurare a deformaţiilor şi tensiunilor în piesele 

solicitate mecanic precum şi cele numerice   

C
om

pe
te

nţ
e 

tra
ns

ve
rs

al
e 

•  Modelarea şi rezolvarea diverselor aplicaţii din Rezistenţa Materialelor utilizând MDSolids şi 

RDM 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)  

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Dezvoltarea de competenţe în domeniul calculului de 
Rezistenţa Materialelor indispensabile unui inginer 

7.2 Obiectivele specifice • Calculul teoretic al tensiunilor şi deformaţiilor în Ingineria 
Mecanică 

• Determinarea experimentală a tensiunilor şi deformaţiilor 
prin tensometrie electrică rezistivă şi fotoelasticimetrie 

• Utilizarea unor programe specifice în Rezistenţa 
Materialelor: MD Solids, RDM 

 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs (programa analitică) Metode de 
predare 

Observaţii 

1 Noţiuni introductive: Scopul şi problemele disciplinei Rezistenţa 
Materialelor, Materiale (clasificare, curba caracteristică, alegerea 
materialelor), Clasificarea corpurilor în Rezistenţa Materialelor, Forţele 
exterioare ce acţionează asupra pieselor, Tipuri de solicitări 

Prelegere 
clasică, 
prezentări 
multimedia 

Predarea utilizează 
mijloace multimedia, 
demonstratii cu 
echipament de 
laborator, stilul de 
predare fiind 
interactiv. 
Parteneriatul cadru 
didactic-student 
joaca un rol 
important 
urmarindu-se 
atragerea studentilor 
de a participa la 
curs, seminar şi 
aplicaţii precum si în 
actiuni de tip cerc 
stiintific studentesc. 
Se acorda 
consultatii atat in 
timpul semestrului 

2 Reazeme şi reacţiuni. Aplicaţii la calculul reacţiunilor (solicitarea 
axială, încovoiere, torsiune) 

3 Forţe interioare (eforturi). Aplicaţii la calculul eforturilor (solicitarea 
axială, încovoiere, torsiune). Relaţii diferenţiale dintre eforturi 

4 Tensiuni mecanice, Deformaţii şi deplasări, Rezistenţe admisibile, 
Ipoteze de bază în Rezistenţa Materialelor. Condiţii în problemele de 
Rezistenţa Materialelor 

5 Tensiuni şi deformaţii în bare solicitate axial 
6 Probleme static nedeterminate de întindere şi compresiune 
7 Tensiuni şi deformaţii în elemente solicitate la forfecare 
8 Calculul de rezistenţă al îmbinărilor demontabile şi nedemontabile 
9 Momente statice şi momente de inerţie ale suprafeţelor plane 
10 Tensiuni în grinzile solicitate la încovoiere plană 
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11 Deformaţiile grinzilor solicitate la încovoiere cit si inaintea 
examenelor. 12 Răsucirea barelor de secţiune circulară şi inelară 

13 Calculul arborilor de transmisie solicitaţi la răsucire 
14 Metode experimentale şi numerice în Rezistenţa Materialelor – curs 

demonstrativ 
8.2. Seminar şi aplicaţii Metode de 

predare 
Observaţii 

1 Seminar 1 - Calculul reacţiunilor (H, V, M) 

Prelegere 
clasică, 
prezentări 
multimedia 

 

2 Seminar 2 – Calculul eforturilor (N, T, Mi, Mt) 
3 Seminar 3 – Solicitări axiale (tensiuni şi deformaţii) 
4 Seminar 4 – Solicitări axiale şi forfecare (tensiuni) 
5 Seminar 5 – Caracteristici geometrice 
6 Seminar 6 – Solicitări la ȋncovoiere (tensiuni şi deformaţii) 
7 Seminar 7 – Solicitări la torsiune (tensiuni şi deformaţii) 

1 Laborator 1  - Noţiuni Introductive din Rezistenta Materialelor 
2 Laborator 2 – Solicitări axiale (reacţiuni, eforturi, tensiuni şi 

deformaţii) 
3 Laborator 3 – Solicitări la forfecare (calculul de rezistenţă pentru 

asamblarea cu bolţ) 
4 Laborator 4 – Solicitări la ȋncovoiere (reacţiuni, eforturi şi tensiuni) 
5 Laborator 5 – Solicitări la ȋncovoiere (deformaţii liniare şi unghiulare) 
6 Laborator 6 – Solicitări la răsucire (tensiuni şi deformaţii) 
7 Laborator 7 - Metode experimentale utilizate în Rezistenţa 

Materialelor 
 
Bibliografie 
 
***Notiţe curs, seminar, laborator 
1.Bal, N., Rezistenţa Materialelor, Ed. U.T.Press, Cluj-Napoca, 2012 
2.Bejan, M., Rezistenţa Materialelor, vol.1, Ed. Mega, Cluj-Napoca, 2004 
3.Botean, A., Metode numerice de calcul în Rezistenţa Materialelor. Îndrumător, Ed. U.T.Press, Cluj-
Napoca, 2006 
4. Botean, A., Rezistenţa Materialelor.Solicitări simple, Ed. U.T.Press, Cluj-Napoca, 2017 
5. Botean, A., Rezistenţa Materialelor.Solicitări simple, Ediţia a II-a, revizuită şi adăugită, Ed. 
U.T.Press, Cluj-Napoca, 2019 
6.Creţu, A., Rezistenţa Materialelor, Ed. Mediamira, Cluj-Napoca, 2003 
7.Şomotecan, M., Hărdău, M., Rezistenţa Materialelor, Ed. U.T.Press, Cluj-Napoca, 1997 
8.Şomotecan, M., Hărdău, M., Bodea, S.  Rezistenţa materialelor.  Ed. U.T.PRES, Cluj – Napoca, 2003 
9.Şomotecan, M., Hărdău, M., Bodea, S.  Rezistenţa materialelor.  Ed. U.T.PRES, Cluj – Napoca, 2005 
10.Păstrav, I. Rezistenţa materialelor şi teoria elasticităţii. Lito U.T.C.N., 1993 
11.Păstrav, I., ş.a., Rezistenţa Materialelor, Lucrări de laborator. Litografia IPC-N, 1986. 
12.Păstrav, I., ş.a., Rezistenţa Materialelor, Probleme. Litografia IPC-N, 1987. 
13. Gere, J.M., Timoshenko, S.P., Mechanics of Materials (Third S.I. Edition), Chapman & Hall, 1994 
14.Hearn, E.J., Mechanics of Materials, Pergamon Press, 1977 
 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 
epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor din domeniul aferent 
programului 

• Competenţele dobândite în cadrul disciplinei de Rezistenţa Materialelor sunt indispensabile 
inginerilor din domeniile Inginerie Mecanică, Inginerie Industrială, Inginerie Electrică, Inginerie 
Medicală 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Ponderea din 
nota finală 

Curs 
 
Test grila cu 10 întrebări (T) 
 

 
Test scris 

 
T - 50% 
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Aplicaţii 
 
2 probleme de rezolvat (P1 şi P2) 
 

 
Test scris 

P1 – 25% 
P2 – 25% 

10.4 Standard minim de performanţă 
Predare dosar cu 5 aplicaţii rezolvate individual - D 
Teorie – T, Aplicaţii – P1 şi P2 
Apreciere activitate curs, seminar, lucrări – A (maximum 2 puncte)  
Formula de calcul al notei - N 
N=(T+P1+P2)/3+A 
Promovare T≥5, P1≥5, P2≥5, D 
Condiţia de obţinere a creditelor N≥5 +D 

 
Data completării: Titulari Titlu Prenume NUME Semnătura 

26.09.2024 Curs Ş.l.dr.ing. A.I.Botean  

 Aplicații Ş.l.dr.ing. A.I.Botean  

   

 
Data avizării în Consiliul Departamentului Inginerie Mecanică 

 
_______________________ 

 
 
 

Director Departament IM 
     Prof.dr.ing. M.C.Dudescu 

 
 
 

 
Data aprobării în Consiliul Facultății ARMM 

 
_______________________ 

 
Decan 
Prof.dr.ing. N. Filip 
 
 
 
 
 

 


